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GUIA DE MEDIDAS 

  Fita larga para as linhas exteriores, linha de lançamento e linha V. 

  Fita fina para as divisões das zonas de lançamento e para a cruz de 35cm x 35cm. (Ano: 

2022) 

 Linhas de 6m: desde o interior das linhas laterais.  

 Linhas laterais de 12,5 metros: desde o interior da linha da frente e o interior da linha 

de trás. 

  10 metros: desde o interior da linha da frente até a parte de trás da linha de 

lançamento.  

 5 metros: desde o interior da linha da frente até ao centro da cruz.  

 3 metros: desde o interior da linha lateral até ao centro da cruz. 

 3 metros: desde a parte de trás da linha de lançamento até à frente da linha V.  

 1,5 metros: desde a parte de trás da linha de lançamento até ao vértice frontal da linha 

V.  
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 2,5 metros: desde o interior da linha de trás até ao interior (que também é a parte 

traseira) da linha de lançamento. 

  Linhas de Zona de 1 metro: espalhadas equitativamente em qualquer lado das marcas. 

 

 

GUIA DE MEDIDAS 

  Fita larga para as linhas exteriores, linha de lançamento e linha V. 

  Fita fina para as divisões das zonas de lançamento e para a cruz de 25cm x 25cm.  

 Linhas de 6m: desde o interior das linhas laterais.  

 Linhas laterais de 12,5 metros: desde o interior da linha da frente e o interior da linha 

de trás. 

  10 metros: desde o interior da linha da frente até a parte de trás da linha de 

lançamento.  

 5 metros: desde o interior da linha da frente até ao centro da cruz.  
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 3 metros: desde o interior da linha lateral até ao centro da cruz. 

 3 metros: desde a parte de trás da linha de lançamento até à frente da linha V.  

 1,5 metros: desde a parte de trás da linha de lançamento até ao vértice frontal da linha 

V.  

 2,5 metros: desde o interior da linha de trás até ao interior (que também é a parte 

traseira) da linha de lançamento. 
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